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 لطفا منتظر بمانید ...













منو

	صفحه اصلی
	درباره ما
	پشتیبانی خرید 
	تماس با ما




































	
	
فروشگاه یاوران فورکیا          
ارائه دهنده خلاصه کتب دانشجویی و حوزوی        
خلاصه کتاب در اکثر رشته ها      
خلاصه جامع و کامل و روان       
( خرید خلاصه های تولیدی شما با قیمت مناسب )       
قبول بنر تبلیغاتی در اسلایدر سایت با هزینه پایین

	

	
		














آرشیو محصولات فایلی

رشته انسان شناسی
رشته هنر
رشته کشاورزی
رشته الکترونیک
رشته های عمومی
رشته تربیت بدنی
رشته فناوری
رشته مهندسی کامپیوتر
رشته مهندسی
رشته مکانیک
رشته مهندسی شیمی
رشته فیزیک
رشته الهیات
رشته گیاه شناسی
رشته ادبیات
رشته تحقیق
رشته بازاریابی
رشته برق
رشتهی حقوق
رشتهی فلسفه
رشتهی تاریخ
رشتهی کلام
رشتهی ادیان
رشتهی اقتصاد
رشتهی پزشکی
رشتهی مدیریت
رشتهی اخلاق
رشتهی تفسیر
رشتهی زمین شناسی
رشتهی زیستشناسی
رشتهی فقه و حقوق
رشتهی مشاوره
رشتهی علوم ارتباطالت
رشتهی علوم تربیتی
رشتهی علوم سیاسی
رشتهی جامعه شناسی
رشتهی روانشناسی
روانشناسی اسلامی
رشتهی مهندسی شهرسازی
رشتهی علوم قرانی و حدیث
رشتهی کار با کودک
رشته زبان انگلیسی
رشتهی فن خطابه
رشته علوم تجاری
رشتهی ریاضی
رشتهی کامپیوتر
رشته حسابداری
سوالات استخدامی
علوم حوزوی
پایان نامه
کسب و کار
کتب دانشگاهی
فرهنگ لغت
سبک زندگی
علوم غریبه
متفرقه
روابط زناشویی
اندرویدکده
کلام
حوزه




آرشیو مطالب سایت

کسب درآمد
دانلود خلاصه کتب دانشگاهی
دانلود کتب
خلاصه کتب
مقالات
تحقیقات
نمونه سوالات
متفرقه




آرشیو کالا و خدمات

کتب روانشناسی





برچسب ها


	آنالیز ازدواجدوران عقددكتر عباس بازرگانروانشناسی رشد سیف کدیورتحقیقی جامع با موضوع راه کارهای ایجاد و تشدید ارتباط عاطفی در تعلیم و تربیت از  منظر قران کریمشرح فارسی بر کتاب مکاسبدانلود ترجمه و شرح مکاسبپایان نامهایا به دنبال سرگرمی کودکتان هستید؟؟؟دكتر محمد پارساشیخ انصاری (پایه ی 7)

پیوند ها


		فروشگاه ساز رایگان فروش فایل فورکیا
	امکانات فروشگاه ساز و سایت ساز فورکیا
	دانلود تحقیقات، جزوات وخلاصه کتب دانشگاهی




	

	
	
	اشتراک در خبرنامه


	
	جهت عضویت در خبرنامه لطفا ایمیل خود را ثبت نمائید
ایمیل

تصویر امنیتی را وارد نمایید






		ثبت ایمیل


آمار بازدید


	بازدید امروز : 242

	بازدید دیروز : 310

	بازدید کل : 2719155






	
	
	



	آرشیو محصولات فایلی
	رشتهی روانشناسی
	خلاصه کتاب روان شناسی مثبت نگر + pdf






خلاصه کتاب روان شناسی مثبت نگر + pdf





 خلاصه کتاب روان شناسی مثبت نگر 

 نظریه ها ، پژوهش ها و کاربست ها 

 نویسندگان : کیت هفرن ، ایلونا بونیول 

 مترجمان : محسن زندی ، محمد تقی تبیک 

 خلاصه کتاب روانشناسی مثبت نگر 

 

 

 

خلاصه کتاب روان شناسی مثبت نگر

 

نظریه ها ، پژوهش ها و کاربست ها

 

نویسندگان : کیت هفرن ، ایلونا بونیول

 

مترجمان : محسن زندی ، محمد تقی تبیک

 

خلاصه کتاب روانشناسی مثبت نگر

حجم فایل : 4.41MB 

 

 





 

توضیحات :

در کتاب حاضر، نظریات و کاربستهای روانشناسی مثبتنگر مطرح شده است. ابتدا روانشناسی مثبتنگر تعریف شده و تاریخچه، جایگاه، موضوعات و اهمیت این نوع روانشناسی بیان شده است. سپس در خصوص هیجانها، هوش هیجانی و اینکه منشاء هیجان مثبت چیست، مباحثی مطرح شده است. در ادامه به شادکامی و بهباشی درونی در میان ملتها و همچنین بهباشی سعادتگرا پرداخته شده است. خوشبینی، امید، تابآوری، نظریههای هدف و ... نیز در ادامه مطرح شده است. در نهایت نیز مداخلات روانشناسی مثبتنگر، بدن در روانشناسی مثبتنگر و به کارگیری آن مورد بررسی قرار گرفته است



  

فهرست مطالب

 

فصل اول : درآمدی بر روانشناسی مثبت نگر. 3 

فصل دوم : شناخت هیجان ها10 

فصل سوم : شادکامی و بهباشی درونی در میان ملت ها22 

فصل چهارم : به باشی سعادت گران.. 32 

فصل پنجم : خوش بینی و سبک تبیینی و امید. 39 

فصل ششم : تنیدگی در برابر آسیب.. 50 

فصل هفتم : ارزشها ، انگیزش و نظریه های هدف.. 57

فصل هشتم: مداخلات( تدابیر) روانشناسی مثبت نگر. 64 

فصل نهم : بدن در روانشناسی مثبت نگر. 77 

فصل دهم : توانمندی های خوی و فضایل.. 86 

فصل یازدهم: جمع بندی روانشناسی مثبت نگر. 104

 



  

فایل ها هم در گوشی و هم در لبتاب مورد استفاده می باشد . 

برای استفاده بهتر از خلاصه ها از لبتاب استفاده نمایید 

چنانچه بعد واریز پول موفق به دانلود فایل نشدید با شماره زیر تماس حاصل فرمایید . 

09106709391 

 ♥♥

 

توجه توجه 

هرگونه کپی برداری و فروش این فایل از لحاظ شرعی مشکل داشته و 

پیگرد قانونی دارد .

 



  

هر نفر فقط خودش حق استفاده از فایل را دارد و اجازه پخش فایل وجود ندارد . 

پیشاپیش تشکر میکنم از همکاری همراهان گرامی 

مدیریت فروشگاه یاوران فورکیا

 



 



 

 



 

 



 

 

 

 


 



مبلغ واقعی 80,000 تومان    15% تخفیف    مبلغ قابل پرداخت 68,000 تومان 
توجه: پس از خرید فایل، لینک دانلود بصورت خودکار در اختیار شما قرار می گیرد و همچنین لینک دانلود به ایمیل شما ارسال می شود. درصورت وجود مشکل می توانید از بخش تماس با ما ی همین فروشگاه اطلاع رسانی نمایید.

نام و نام خانوادگی

ایمیل


موبایل

تصویر امنیتی




پرداخت توسط بانکسایر بانکها
بانک ملت
بانک پارسیان














پرداخت و دانلود    


پشتیبانی خرید




برای مشاهده ضمانت خرید روی آن کلیک نمایید

















  انتشار : ۱۰  آبان  ۱۴۰۱
           
  تعداد بازدید : 748
برچسب های مهم
روانشناسیمثبت نگررشته روانشناسیخلاصه کتاب روانشناسیکیت هفرن ، ایلونا بونیولدانلود کتب روانشناسی
 








	فیسبوک
	گوگل پلاس
	لینکدین
	تویتر
	کلوب
	فیسنما












 



دیدگاه های کاربران (0)










نام *




ایمیل




آدرس وب/وبلاگ







توضیحات *




						
					
					
					
					











تصویر امنیتی را وارد نمایید *









    
        ارسال دیدگاه بصورت خصوصی





ارسال دیدگاه












×Closeگزارش تخلف

 (در صورت وجود مشکل توضیح دهید تا رسیدگی شود) 
 از ارسال گزارشات پی در پی و بدون دلیل جدا خودداری فرمایید.

نام و نام خانوادگی

ایمیل


توضیحات

تصویر امنیتی را وارد نمایید



ارسال گزارش












اگر به یک وب سایت یا فروشگاه رایگان با فضای نامحدود و امکانات فراوان نیاز دارید بی درنگ دکمه زیر را کلیک نمایید.
ایجاد وب سایت یا 
فروشگاه حرفه ای رایگان
محبوب ترین ها

	 ترجمه و شرح فارسی بر کتاب  مکاسب شیخ انصاری جلد اول
	 خلاصه  کتاب انقلاب اسلامی منوچهر محمدی
	 سوالات آزمون ورودی موسسه امام خمینی (ره)
	 دانلود خلاصه کتاب فیزیولوژی اعصاب و غدد
	 بررسی انتقادی نظریه هستی اجتماعی در اندیشه بسکار
	 خلاصه کتاب مکاسب شیخ انصاری
	 ترجمه و شرح فارسی بر کتاب مکاسب شیخ انصاری جلد پنجم
	 خلاصه کتاب روانشناسی عمومی حمزه گنجی
	 خلاصه کتاب روش های تحقیق در علوم رفتاری : دکتر زهره سرمد
	 ترجمه و شرح فارسی بر کتاب مکاسب شیخ انصاری جلد سوم






پرفروش ترین ها

	 خلاصه کتاب روانشناسی عمومی حمزه گنجی
	 خلاصه کتاب روش های تحقیق در علوم رفتاری : دکتر زهره سرمد
	 خلاصه  کتاب انقلاب اسلامی منوچهر محمدی
	 خلاصهی  کتاب انگیزش و هیجان  جان مارشال ریو
	 تلخیص رسائل شیخ انصاری
	 خلاصه کفایه الاصول pdf
	 دانلود خلاصه کتاب مدیریت رفتار سازمانی پیشرفته نوشته و تالیف دکتر محمد مهدی پرهیزگار دکتر سید محمد باقری + تست
	 تلخیص کتاب روانشناسی رشد سیف کدیور
	 خلاصه کتاب اصول و مبانی روانشناسی
	 حل تمرینات کتاب آموزش فلسفه  مصباح
	 سوالات تستی کتاب روانشناسی عمومی حمزه گنجی
	 ترجمه و شرح فارسی بر کتاب  مکاسب شیخ انصاری جلد اول

















 
 


فروشگاه اینترنتی یاوران فایل -  خرید ایمن و راحت .



        









